>> Enfants de 18 a 36 mois

>> Enfants de 6 a 36 mois

>> Enfants de 18 a 36 mois

(telier « Baby voga »

Besoin de se détendre et de partager un moment
ludique avec votre tout-petit ?

Jeudi 12 mars

[ ]

Jeudi 9 il De 9h45 De 10h30
o Jeud avn 2 10h15 A 5 11h

QJCGhGF « Piroue&es GJL

Venez profiter dun espace favorisant la
«motricité libre» de votre enfant au sein d’'une
grande salle aménagée (tapis, blocs moteurs,
tunnel, ballons...)

» Vendredi 27 mars De 10h
» Vendredi 17 avril a 11h30
ﬂU 9ymnase Pierre de Couberf.in

Mtelier cuisine des petits

Moment privilégié avec son enfant pour cuisiner
ensemble...Un temps de complicité et de plaisir
partagé!

. J’eL.JCII 23 a;rll : De 9h45
Muffins au chocolat a 11h45




>> Enfants de 0 a 36 mois

>> Enfants de 4 mois a 3 ans

>> Pour les 0-36 mois

ﬂ{:eher « Paas, mamans si on ‘ouath ?))

Venez partager avec votre enfant un temps de jeu,
d’activités ou de manipulation selon les envies et
les plaisirs !

« Mercredi 25 mars : transvasement
o Lundi 30 mars : Pajce a modeler

« Mercredi 1 avril : pein’cure De 9h30

® Samedi 11 avril : Jcransvasemen’c a2 11h

Melier « Eveil musical »

Ateliers pour les tout-petits, avec des comptines,
des jeux de doigts, des danses et la découverte
d’instruments de musique.

» Lundi 23 mars

De 9h30 L De 10h30
a 10h30 a 11h30

ﬂjceher < Evei| DS chomojceur >

Guidé(es) par uns psychomotricienne, venez dé-
couvrir un atelier déveil et de stimulations pour
vos bébés.

» Lundi 13 avril

» Samedi 18 avril

Enfants de 4 mois jusqua la marche *
De la marche autonome jusqua 3 ans **

Ludotheque : des temps de jeux

Venez passer un moment ludique autour de jeux
et de jouets adaptés a votre enfant.

« Mardis 24 et 31 mars De 9h30
o Mardis 7 et 21 avril a 11h30




POUR LES PLUS GRANDS / 3 - 12 ANS

>> Enfants de 3 a 12 ans

>> Enfants de 4 4 12 ans

Otelier « Yoga en famille »

Venez découvrir et pratiquer avec vos enfants le
yoga et la relaxation de fagcon ludique et
détendue.

° Mercredl 11 mars

« Mercredi 25 mars De 9h45
+ Mercredi 8 avril a 10h45

ﬂjceher « Musiue eJL bien—étre »

Venez découvrir avec vos enfants un univers
sonore et sensoriel autour du bien-étre. Ils
pourront écouter et manipuler ces instruments...

[ ) Mercredi 11 mars
° Mercredl 25 mars
« Mercredi 8 avril

(telier creatif

Moment privilégié avec son enfant : jouer, créer,
se détendre...

° Mercredi 18 mars :

Moulin & vent De 9h45
a 11h45

m;eher « Musc|er son cerveau »

Atelier autour des jeux de société qui renforcent
les capacités cognitives : mémoire, contrdle,
flexibilité mentale, attention...

° Mercredi 18 mars De 14h30
° Mercredi 15 avril 2 16h



Moment privilégié avec son enfant pour cuisiner
ensemble...Un temps de complicité et de plaisir
partagé !

Mercredi 22 avri| :
Mmcﬁns au Cl’]OCOla{

>> Enfants de 3 a 12 ans

Venez passer un moment ludique autour de jeux
< et de jouets adaptés a votre enfant.
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Mercredis 11 et 25 mars
Mercredis 1¢ et 8 avril

Samedi 28 mars

Samedi 11 avril
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>> Pour les 3-12 ans

Pour consulter I'ensemble du programme de
la ludothéque, flashez le QR code ci-dessous :




POUR LES PARENTS ET FARENTS

ﬂjceher « Mieux bouger pendanjc vthre gFOSS(’SSG >

Routine mobilité, mouvements du quotidien,
venez découvrir les mouvements qui vous
permettront de soulager les maux habituels de la
grossesse.

» Jeudi 19 mars De 14h a
» Jeudi 2 avril 15h30

>> A partir du 6*™ mois
de grossesse

(telier « Mobilite : Premiers mois de vie de bebé »

Préparer les futurs et jeunes parents aux gestes
du quotidien avec bébé : le porter, linstaller,
le stimuler, lallonger... Favoriser une bonne
motricité avec les conseils d’'une ostéopathe
spécialisée.

>> Futurs arents; et jusquaux ° Jeudi 26 mars De 14h a
4 mois du bébé o Jeudi 16 avril 15h30

ﬂfeher « ]e découvre |e or{ae »

Accompagné(e)s par une monitrice de por-
tage certifiée, venez découvrir et partager avec
d’autres parents le portage physiologique.

» Vendredi 10 avril

>> Enfants de 0 a 36 mois et futurs
parents

De 9h30

a 11h30

[telier « Initiation massage bebeé »

Venez partager avec votre bébé un moment
privilégié de détente et de relaxation autour du

massage.

o Lundi 9 mars De 9h30
« Mercredi 22 avril a 11h

>> Enfants de 0 a 36 mois
et futurs parents




. Es-tu fatigué mon bébé ? As-tu faim ? En veux-tu

\ encore ? As-tu peur ? Il nest pas toujours simple
: ( de comprendre les besoins, envies et émotions
< de son bébé...
) & Lundi 16 mars
>> Enfants avant Pacquisition I_Uﬂdi 20 avril

du langage et futurs parents

Venez partager un temps déchanges convivial
entre parents autour de thémes concernant la
parentalité.

Mardi 17 mars (17h15-18h45)

Ateliers gratuits
sur inscription en ligne

en flashant le QR code \?
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Séparation, rupture de liens ou conflit familial ... : 'association Alternative de
Poissy se déplace 2 fois par mois a la Maison des Familles pour vous proposer un
accompagnement. Celui-ci a pour objectif de surmonter les difficultés de com-
munication, sortir de 'impasse et élaborer des solutions concreétes.

2 J‘eudis aPrés—midi par mois
A la Maison des Familles — Parc du Champclos
Uniquement sur inscription a mdf@verneuil78.fr ou au 01 39 71 59 30

1¢* entretien d’information gratuit puis participation financiére individuelle et
proportionnelle aux revenus de chacun, selon le baréme défini par la CAE (a
partir de 2€)

Une psychologue vous regoit pour des consultations individuelles ou en couple
afin d’étre soutenu dans votre role de parent et aidé en cas de situation difficile.
Cet espace confidentiel découte offre de facon ponctuelle, un accompagnement
et un soutien a la maternité et a la parentalité.

A la Maison des Familles — Parc du Champclos
Rendez-vous gratuit, uniquement sur inscription a mdf@verneuil78.fr ou au
013971 59 30

Une infirmiére puéricultrice est a votre écoute pour échanger, vous rassurer et
vous accompagner autour des besoins de votre enfant : son sommeil, son alimen-
tation, ses pleurs, son développement psychomoteur, la séparation, la gestion des
émotions...

A la Maison des Familles — Parc du Champclos
Rendez-vous gratuit, uniquement sur inscription a mdf@verneuil78.fr ou au
0139715930






